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= Alue on pidettava kosteutettuna ja antaa ruven muodostua ja sitten pudota luonnollisesti pois.
ALA hankaa aluetta tai kaytd kuorinta-aineita. Tima voi aiheuttaa arpia ja / tai pigmentaatiota.

. Miesten tulee valttaa hoidetun alueen parranajoa, kunnes se on tdysin parantunut.

. Kun ruvet ovat lahteneet pois, iho voi olla hieman vaaleanpunainen. Tama on tdysin normaalia,
koska rupien alla on tuore, uusi iho. Punoitus hoidetulla alueella voi kestdaa useamman viikon.

. Kun ruvet ovat kaikki pudonneet, voit kdyttad normaalisti meikkia, mutta dla kayta glykolihappoa

tai muita aktiivisia kuorinta-aineita sisdltavia ihonhoitotuotteita, koska se voi aiheuttaa arsytysta.

. Sinun TAYTYY kiyttda SPF 50/40, kun iho on parantumisvaiheessa (vaaleanpunainen vari), kun
olet ulkona ainakin seuraavien 12 viikon ajan (ja ihanteellisesti pidempéaankin). Hoidetuilla
ihoaluiella on tdysin uusi, ohuempi iho, joka palaa seka hyperpigmentoituu erittdin herkasti, jos
asian mukaista suojakerrointa ei kdyteta jatkuvasti.

. Sinun tulee ehdottomasti valttd3 suoraa auringonottoa/solariumia/itseruskettavien/
suihkurusketuksen kayttoa 10-12 viikkoa eli koko paranemisprosessin ajan ja mieluiten
pidempaan. Valta erityisesti keskipdivan aurinkoa.

< Al3d mydskaan sauno pariin viikkoon hoidon jilkeen. Jos saunominen aiheuttaa epadmukavia
tunteita, dld sano ollenkaan ennen kuin iho on tdysin parantunut tai suojaa hoidettu alue
esimerkiksi pyyhkeella.

. Kaikki muut kasvohoidot samalla alueella tulisi valttaa, kunnes iho on parantunut.

. Noudata edelld mainittuja ohjeita, jotta paranet mahdollisimman nopeasti ja turvallisesti.

(3) Muut tarkeat jalkihoito-ohjeet ja parhaat vinkit:

«  Valta tupakkaa ja alkoholia heti hoidon jalkeen.

. C-vitamiinivalmisteiden ottaminen paranemisprosessin aikana voi antaa immuunijarjestelmalle
suuren vauhdin ja auttaa sinua paranemaan nopeammin. Harkitse paikallisten antioksidanttien
kayttoa kuten C-vitamiinin seerumin kayttamistd. Sitrushedelmat, aloe vera- ja jopa soijan kaytto
saattaa estda pgmenttimuutoksien syntya.

. Kaikki muut kasittelyt ja hoidot on tehtéva vasta, kun iho on tdysin parantunut ja palaa
normaaliin variinsa. Tama kestda yleensa noin 12 viikkoa.

. Plasma Pen -hoito jatkaa hoitotuloksien antamista koko paranemisprosessin ajan, joka yleensa
kestaa 8-12 viikkoa. Eli et nde lopullisia tuloksia heti hoidon jdlkeen. Iho kutistuu vain noin
20-30% heti hoidon aikana ja lopputulos kehittyy seuraavien viikkojen aikana. Viikoilla 4-6
(nk. veltotviikot) hoidettu alue voi hetkellisesti ndyttaa jopa raskaammalta kuin aloittaessa. Tama
on TAYSIN normaalia. Malta siis odottaa koko 12 viikkoa, Et valttimatta tarvitse lisdkasittelya.

. Huomaa, ettd jos tarvitset pidemman ajan hoitokertojen valilla, viive ei muuta tuloksia.

Jos sinulla on kysyttavaa jalkihoidosta, ota yhteytta omaan Plasma Pen -ammattilaiseesi.
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PLASMAPEN JALKIHOITO - OHJEET

Varmista, ettd luet ja noudatat annettuja ohjeita tarkasti. Jos sinulla on epaselvyyksia hoitosi jalkeen, jos et
ymmarra jotain jalkihoito-ohjeiden osa-aluetta tai jos sinulla on lisdkysymyksia, dla eparoi ottaa yhteytta teknikoon
/ spa:han / klinikkaan / kirurgiin / kosmetologiisi:

Plasma Pen -ammattilaisesi nimi: Puhelin:

Johdanto:

Useimmissa ihon nuorennushoidoissa saattaa olla pitka toipumisaika ja esiintya joitain sivuvaikutuksia, mutta
plasmakyndhoidossa toipuminen oikeilla kotihoito-ohjeilla on usein paljon nopeampi ja lievempi kuin muiden
hoitomuotojen. Emme kuitenkaan hallitse sitd mita teet hoidon jalkeen, joten sinun on noudatettava naita tarkeita
ohjeita huolellisesti, jos haluat saavuttaa optimaalisista tuloksista.

Vaikka suurin osa Plasma Pen -hoidoista onkin lahes kivuttomia, oma hoitosi voi olla kohtalaisen epamukava ja
herkka riippuen siitd, milta alueelta sinua hoidetaan - etenkin silmdluomen kasittelyissa, joissa iho on
ohuimmillaan - sekd oma herkkyytesi ja toleranssikykysi vaikuttavat asiaan. Teknikkosi pyrkii tydskentelemaan niin,
ettd hoito olisi mahdollisimman mukava ja siedettédva Sinulle. Plasmakyndamme ja super-fine hoitopaat antavat
teknikoillemme mahdollisuuden tydskennelld nopeasti ja tehokkaasti, mikd vahentda huomattavasti mahdollista
epamukavuuden tunnetta.

(1) Valittomasti hoidon jalkeen:

. Voit jatkaa paivaasi normaalisti.

. Suosittelemme, ettet urheile heti hoidon jalkeen, koska mika tahansa lampd, hoyry tai hiki
saattavat pahentaa jo olemassa olevaa hoidon jdlkeista punoitusta seka turvotusta.

*  Sinulla saattaa olla ”pistelyn"ja “polttelun” tunnetta hoidetulla alueella heti hoidon jalkeen.
Tama on normaalia ja se yleensa kestda vain noin tunnin pari. Kylma auttaa kuumotukseen.

*  Voit lisata jalkihoitotuotteita jo hoitopaivana.

. Suosittelemme kaikille asiakkaille jalkihoitogeelidamme (Plasma Pen Silver Colloidal Gel with
Aloe Vera) laitettavaksi 1-3 kertaa paivassa, kunnes jaljet ihon pinnasta ovat lahteneet. Tama
geeli rauhoittaa ja on hyvin antibakteerinen, koska sisaltda kahta vahvaa aktiiviainetta:
Hopeaa ja Aloe Veraa. Tuote suojaa ja nopeuttaa ihon paranemista. Geeli jattda suojaavan
pinnoitteen, joka on suunniteltu toimimaan infektion esteena. Sen kaksi paaainesosaa
tarjoavat hammastyttavia ihoa suojaavia etuja, kuten kudoksen paranemista,
tulehduksenvastaisia ominaisuuksia, aurinkosuojaa, parantunutta ihon aineenvaihduntaa,
lisadntynytta kosteuden sitomista ja desinfiointiaineita. Se tarjoaa helpotusta mahdollista
kutinaa vastaan ja auttaa nopeuttamaan arpivapaata paranemisprosessia.

. Vaihtoehtona on jattaa hoitoalue kuivumaan luonnollisesti, mutta se voi tarkoittaa, etta
paranemisprosessi kestad kauemmin. Tata vaihtoehtoa emme suosittele talviaikaan.

»  Jos olet allerginen Aloe Veralle tai Hopealle, teknikkosi suosittelee Sinulle toista
jalkihoitotuotetta.

. Plasma Pen Hopea/Aloe Vera kolloidinen geeli on, kuten on todettu, luonnollinen
antibakteerinen / virusta torjuva tuote, joka auttaa talld alueella samoin kuin meidan
Plasma Pen Savytetty Aftercare Balm SPF50, joka sisaltdd myos antibakteerisia /
virusvastaisia ainesosia.

. On erittdin epatodennakoista, ettd tulet saamaan infektiota plasmakyna- hoidosta, koska
haava, jonka teemme ei ole avoin. Kuitenkin ensimmaiset 12 tuntia hoidon jalkeen, on
erittdin tarkeada suojautua potentiaalisilta infektioita, joten valta kaikenlaista toimintaa,
jossa voit esimerkiksi altistaa itsesi hikoilulle, bakteereille ja muille haitallisille aineille.

= Jos sinulle on tehty silmien alueelle hoitoa, sinun ei tule kayttaa piilolinsseja 72 tunnin ajan
hoidon jalkeen
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(2) Seuraavat paivat ja viikot hoidon jalkeen:
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Et tule ndyttdmaan parhaimmaltasi seuraavaan 3-7 paivaan.

On normaalia, ettd kasitelty alue tuntuu napakalta ja kuivalta.

Ajoittainen kudosnesteen tihkuttelu ensimmaisina pdivind on normaalia.

Kasiteltyyn alueeseen muodostuu nopeasti pienia rupia. Ne voivat olla ndkyvissa jopa noin
viikon. Vartalon alueilla jopa yli 2 viikkoa.

ALA raavi rupia, sill3 se viivistyttdd parantumisprosessia ja voi aiheuttaa haavoja ja arpia.
Sinulla todenndkoisesti on lievaa tai keskivaikeaa turvotusta hoidetuilla alueilla, varsinkin jos
silmien aluetta on hoidettu.

Punoitus ja turvotus iholla 1-5 padivan ajan hoidon jdlkeen ovat normaalia ja odotettavaa,
mutta yleensa se on hyvin vahaisia.

Jos kasitelty alue on turvonnut, voit kayttaa jadpakkauksia, jotka on peitetty puhtaalla
liinalla. ALA kayt3 jaata suoraan iholle, koska se voi vahingoittaa kudosta. Voit myds sailyttaa
jalkihoitotuotteet jadkaapissa tuomaan extra viilennysta hoidettavalle alueelle.

Kasiteltya aluetta ei saa peittda laastareilla, harsoilla tai minkaanlaisilla meikeilla, ripsivarilla,
voiteilla tai muilla tuotteilla, ennenkuin alue on taysin parantunut ruvista (paitsi jalkihoitoon
tarkoitettuja tuotteita saa ja tulee kayttaa).

Jos kasvojen aluetta on kasitelty, suosittelemme nukkumaan selallasi paan ollessa koholla,
jotta kasvot eivat hankautuisi tyynya vasten. Jos olet saanut hoitoa silmien alueelle, olisi
erityisen tarkeaa, ettd nukut hieman paa kohotettuna jopa 7 paivas, koska se voi suuresti
vahentaa turvotusta.

Kasitelty alue (alueet) voidaan puhdistaa paivittdin haalealla keitetylld vedella TAI
suolaliuoksella ja pehmedlld, nukkaamattomalla kankaalla (kuitutaitokset apteekista).
Poistat vain ylimaardisen oljyisyyden, joten Sinun ei tarvitse puhdistaa perusteellisesti
kisiteltyd ihoa. Kostuta kuitutaitos ja taputtele hoidettua alue l4pi. ALA hiero aluetta rupien
poistamisen nopeuttamiseksi.

Jos ihosta on tihkunut paljon kudosnestettd, voit varovasti keittosuolaliuospipetista kaataa
nestettd suoraan hoidetulle alueelle. Taputtele kuivaksi kuitutaitoksella.

Jos hoito on tehty silmien alueelle, voi yon aikana tulla silmiin rdhma&a. Huuhtele silmat
keittosuolalioksella, dla kdyta hanavetta alaka puhdistusaineita. Voit kayttaa kostutettua
vanupuikkoa apuna ripsirajan puhdistuksessa.

Hoidettu alue kannattaa pitda kosteana kayttamalla hoitogeelid/voidetta 1-3 kertaa péivassa
- tdma helpottaa mahdollista kutinaa ja edistda seka nopeuttaa paranemisprosessia. Kdyta
vain pienind maarina, ala liiottele.

Emme suosittele, ettd rupivaiheen aikana kdytettdisiin monta kertaa pdivassa Plasma Pen
After Care Balm SPF50 (savytetty hoitovoide), koska se ei ole tarpeeksi kosteuttava. Se myos
saattaa kerddntya rupien ympdrille ja ennenaikaisesti irroittaa rupia.

Rasvaiselle iholle emme suosittele Plasma Pen After Care Balm SPF50 tuotetta heti hoidon
jalkeisina paivina, koska se saattaa hidastaa paranemista.

Suosittelemme, ettet paasta suihkulla kuumaa vetta kasvoillesi ensimmaisten 3-4 paivan
ajan. Tama voi lisata turvotusta. Yrita poistaa suihkugeelit ja hiustuotteet antamatta niiden
valua hoidetulle alueelle, koska tdma voi aiheuttaa adrsytysta ja tulehdusta. Huuhtele
huolellisesti laimealla vedell3, jos tuotteet padsevat kosketuksiin kasitellyn alueen kanssa ja
varovasti taputtele kuivaksi.

ALA kayt3 rupivaiheen aikana mitdan muita kosteusvoiteita/tuotteita, kuin sinulle on
suositeltu.



